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Herzmuskelstirken. Hierist aber noch wei-
tere Forschung notwendig. Studien gibtes
auch zu Parkinson und Alzheimer. Durch
die Freisetzung von Wachstumsfaktoren
hofftman, die Regenerationvon Nervenzel-
len zu fordern, erlautert Knobloch.
Zuriick zu den Routineanwendungen:
Manche Patienten berichten vonnurkurzer
oder gar keiner Witksamkeit der StoBwel-
lentherapie. , Sie ist keine universel] wirksa-
me Methode*, sagt Crevenna. »Der Thera-
pieerfolg hingt entscheidend von der rich-
tigen Indikationsstellung, dem Stadium der
Erkrankung, der exakten Anwendungs-
technik und der Einbettung in ein Gesamt-
konzeptab.“Zudem treten die biologischen
Effekte oft erst zeitverzogert ein—der maxi-
male Nutzen zeigt sich héufig erst nach
mehreren, zumeist etwa 12 Wochen.“

Die StoBwellentherapie sei kein Allheilmit-
telund auch kein Ersatz fiir Bewegung oder
andere Verfahren, sondern immer Teil eines
umfassenden — , multimodalen“ — Behand-
lungskonzepts. ,,InvielenF%illenermﬁglicht
sieaberdurch die Schmerzreduktion erst die
aktive Teilnahme an Bewegungstherapie
und Rehabilitation.

Die Fachgesellschaft DIGEST bietet einws-
chige Kurse fiir Arztinnen und Arztean, , bej
denen das gesamte Spektrum der orthopidi-
schen StoBwellentherapie“ behandelt hat.
Knobloch: ,Damit ist eine fachgerechte
Anwendung bei den richtigen Indikationen
garantiert—dann ist auch die Erfolgsrate mit
70 bis 80 Prozent sehr hoch. O

Potenzprobleme: Mit den
Stol3wellen den Blutfluss erhéhen

Seiteinigen Jahren wird das Verfahren auch zur Therapie der

erektilen Dysfunktion ein
im Penis wird stimuliert,

Als eine , Volkskrankheit unter Min-
nern“bezeichnet Dr. Franklin Kuehhas,
Facharzt fiir Urologieund Andrologiein
Wien, die erektile Dysfunktion, die
Beeintrichtigung der Poteng, »Ab dem
50.Lebensjahrkénnen Sie dieLebensde-
kade gleichsetzen mit der Haufigkeit:
Also bei 50- bis 60-Jihrigen 50 Prozent
Betroffene, zwischen 60 und 70 bereits
60 Prozent und unter 70- bis 80-Jahri-
gen circa 70 Prozent

Seit einigen Jahren wird auch die StoB-
wellentherapie zur Verbesserung der
Erektionsfunktion angewandt. ,Die
StoBwellen fithren zu kleinen Vetlet-
zungen im Penisgewebe®, erliutert
Kuehhas. ,Das 165t die Produktion von
Wachstumsfaktoren aus, und diese f5¢-
dern die Bildung neuer BlutgefiBe.
Dadurch witd bei sexueller Stimulation
mehrBlutinden Penis geleitet, dieErek-
tionsqualitat verbessert sich.“ Bej rund
70 bis 80 Prozent der Patienten zeige
sich dieser positive Effekt. Signifikante
Nebenwirkungen gebe es keine.

Ultraschall zeigt den Blutfluss
Kuehhas fithrt vor und nach dem Ende
der StoBwellentherapie eine Ultra.
schalluntersuchung durch: Dabe; wird
gemessen, wie viel Blut bei einer Erek-
tioninden Penisstrme: »Indenmeisten
Fallen sehen wir einen klaren Anstieg “
DerAndrologebetont, dass dieStoBwel-
lentherapie nur ein Symptom lindert,
aber nicht den Ausléser dahinter begei-
tigt: ,Bei erektiler Dysfunktion gibt es
meist organische Ursachen wie Athero-
sklerose, Diabetes, Bluthochdruck oder
eine Operation im Beckenbereich
Der klassische Kandidat fir eine StoB-
wellentherapieistein Patient, derbereits

gesetzt. Die Bildung neuer BlutgefaBe
die Qualitit der Erektionen verbessert.

Medikamente nimmt, PDES5-Inhibito-
ten wie z. B. die Wirkstoffe Sildenafil
(Viagra) oder Tadalafil (Cialis). Diese
erweitern die Arterien und fordern
dadurchebenfalls die Durchblutung der
Schwellkérper im Penis. , Viele wollen
aber die Dosis reduzieren bzw. versu-
chenauch, ganzohne Medikamente aus-
zukommen. Zeigt sich durch die Zusitz-
liche StoBwellentherapie eine weitere
Verbesserung  der Erektionsqualitit,
probieren es viele Patienten zunichst
mit einer niedrigeren Tablettendosis.
Wihrend Medikamente rasch und
kurzfristig die Erektionsfihigkeit ver-
bessern, ist das bei den StoBwellen ,ein
langsamer Prozess, der ab Therapiebe-
ginnbis zu drei Monate davern kann, bis
dauerhaft der maximale Effekt eintriet“,
In der Praxis des Urologen Kuehhas
umfasst ein Therapiezyklus sieben
Behandlungen (zwei pro Woche) zu je
30 Minuten (1.900 Euro).

Wichtig sei, dass die Patienten gleich-
zeitig auf ihren Lebensstil achten:
,,Lebensstilmaﬁnahmenwiekérperh'che
Aktivitit, Gewichtsreduktion oder ein
Rauchstopp sind die Grundlage der
Therapie der erektilen Dysfunktion.
Und natiirlich miissen die Grunder-
krankungen gut therapiert werden
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